ALIFERT

science for the next generation

Test de fertilité @lifert

Présentation générale

Le test @lifert permet d'évaluer les risques d'infertilité liés au statut métabolique et
nutritionnel des couples, hommes ou femmes.

Fondements scientifiques

L'étude clinique “alifert”, réalisée sous la direction de 'As-
sistance Publique - Hopitaux de Paris entre 2009 et 2015 :
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT01093378

Une publication Nature Scientific Reports en 12/2021 :
https://www.nature.com/articles/s41598-021-03165-3

Un brevet déposé par Sorbonne Université et APHP
en juilet 2020, et publié le 6 janvier 2022

Cas d'utilisation
Utilisation dans les cas d'infertilité idiopathique :

-> pour les couples, hommes, femmmes en errance diagnostique

-> pour les couples, hommes, femmes en préparation de Procréation Médicale-
ment Assistée

Utilisation également pour les couples en début de parcours de conception, chez
qui on anticipe un impact négatif du statut métobolique et nutritionnel sur leur
fertilite

Utilisation pour :
-> une femme seule
-> un homme seul
-> yn couple homme / femme

Parametres testés
Chezlafemme:
- Hémoglobine glyquée

Chez 'homme:
- Hémoglobine glyquée
- Cholestérol HDL

- Sélénium , N

i N - Béta-carotene
- Béta-carotene L.

L. - Rétinol
- Rétinol

- Alpha-tocophérol

CoUt et prise en charge

Le test @lifert n'est pas remboursé.

CoUt d'un test unitaire: CoUt des analyses:
-> 80 EUR TTC (homme ou femme) ->environ 90 EUR TTC (homme ou femme)
->120 EUR TTC (couple) -> environ 180 EUR TTC (couple)
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Mode opératoire

Plateforme en ligne pour le grand public, réservée aux couples, hommes, femmes.
Pas d'accés pour les professionnels de santé pour I'instant.

1.Création d'un compte utilisateur sur la plate-
forme sécurisée (certification HDS Hébergeur
Données de Santé)

2. Sélection du test approprié : femme, homme,
couple : paiement du test sur la plateforme

3. Téléchargement de la demande d'analyses

4. Réalisation de la prise de sang : paiement des

analyses aupreés du laboratoire directement wRwaliterteam

5. Saisie des résultats et obtention du score

Interprétation des résultats et recommandations
Un score général est présente entre 0% et 100% :
- Entre 0% et 25% : profil défavorable, impact négatif des parametres
- Entre 25% et 50% : profil assez défavorable, impact plutdt négatif
- Entre 50% et 75% profil assez favorable, impact plutét positif
- Entre 75% et 100% : profil favorable, impact positif

Les parametres étant modifiables (mode de vie, régime alimentaire), des recom-
mandations peuvent étre faites pour des scores inférieurs a 50%.

Le score général est complété par des scores métaboliques et nutritionnels qui
sont présentés selon le méme principe entre 0% et 100%.

0,
78% 85%

favorable

favorable

Score métabolique
Score général

— 76%

favorable

Score nutritionnel

Fréquence des tests

Aprés une premiére évaluation, en fonction des résultats, des tests de suivi peuvent
étre réalisés avec un intervalle de 2 a 3 mois pour vérifier I'évolution des paramétres.
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Sécurité et confidentialité
de vos données

Dans le plus strict respect des
dispositions du Code de la Santé
Publigue concernant les données de
santé a caractere personnel, notre
plateforme est hebergée sur un
serveur certifié HDS - Hébergement
de Données de Sante.

l Vos données de santé

sont hébergées en France.

Notre algorithme
est breveté

Le brevet soutenant notre algo-
rithme a été déposé aupres de
I"Institut National de |la Propriété
Industrielle par I'’Assistance Pub-
ligue - Hopitaux de Paris et
Sorbonne Université.

DE LA PROPRIETE
INDUSTRIELLE

les tests @lifert

VOTRE PLATEFORME DE TESTS

EN LIGNE

@ Connectez-vous a votre compte

sur notre plateforme sécurisée

@ Réalisez une prise de sang dans
un laboratoire pres de chez vous

@ Lancez I'algorithme et obtenez
vos résultats instantanément

MAINTENANT, VOUS SAVEZ!

Avec votre test @lifert, vous obtenez:

> Un résultat précis
L'algorithme positionne précisément
votre fertilité par rapport a I'étude
clinique de référence, avec le détail
des parameétres testés.

78%

favorable

> Des conseils adaptés

Nos recommandations vous permettent

d’avancer de la meilleure des facons
dans votre parcours de procréation.

QALI_FERT

LES TESTS DE
FERTILITE

POUR ELLE, POUR LUI,
POUR VOTRE COUPLE

Vous mesurez scientifiguement
votre fertilité avec notre
algorithme breveté

Vous identifiez les parameétres

pour optimiser vos chances de
conception

Vous ne restez plus dans 'inconnu,
VOus reprenez le controle !

FAITES LE TEST !

www.alifert.com



NES DE LA RECHERCHE
HOSPITALO-UNIVERSITAIRE
FRANCAISE

Tout a commencé avec I'étude
cliniqgue <«ALIFERT», menée sous la
direction de I'Assistance Publique -
Hoépitaux de Paris.

Cette étude a ciblé en particulier les
cas d’infertilité sans cause identifiée,
gue l'on désignhe par infertilité
idiopathique.

«ALIFERT», comme alimentation et
fertilité : elle a permis d’analyser I'im-
pact de nos modes de vie et de notre
alimentation sur la fertilité et de
développer un algorithme capable
de scorer les résultats.

VOUS POUVEZ AGIR'!

Il est important de noter que l'infertilité n'a
pas le caracteére irréversible de la stérilité.

Nos tests identifient précisément les para-
meétres sur lesquels vous pouvez agir.

Vous reprenez le contréle !

N'hésitez pas a vous faire accompagner
par un spécialiste.

POUR EN SAVOIR PLUS

Vous souhaitez en savoir plus sur
nous ou sur notre plateforme de
tests en ligne ? Vous souhaitez
échanger avec nous ?

CONTACTEZ-NOUS

CE] T[]
:&r -

www.alifert.com/fr/contact-us

Retrouvez également nos publica-
tions scientifiques, nos dossiers
sur linfertilité et plein d'autres
réponses a vos questions sur notre
site : www.alifert.com

O ALIFERT

€ 2022 Tous droits réservés
ALIFERT SAS - Société par Actions Simplifige au capital de 135000 €
RCS Paris 910 8392 825 - Siege social : 51, rue du Rocher 75008 Paris



